Formulacidon

Sales de bano

de menta

Ingredientes

e 2 cucharadas de sal de grano

e 2 cucharadas de sal de epsom

« 30 gotas aceite esencial o esencia
de menta

« Hojas secas de menta

Procedimiento

a) Mezclar las sales.

b) Agregar el aceite esencial o esencia y mezclar.

c) Mezclar las hojas de menta.

\.

d) Envasar.

El aceite esencial Datos Las sales de Epsom
de menta es de los reducen la

conocido por sus ingredientes inflamacidn, mejoran

propiedades como activos la circulacion y

antiinflamatorio y

disminuyen el dolor
de articulaciones

antioxidante
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